
文書：私のやりたいこと



案件①

「車社会で歩きが減った」
「冬は寒くてこもっちゃう」
「コロナ太りで・・」
健康診断に響くぐらいに運動
不足・・・



スポーツを定期的にしたい！

月に１回でも、体も動かす、ストレス
発散になるかも！？みんでやれば交流
にもなるし、挫けず続けやすい！？

公民館 町民利用は無料
・活性化センター
・峠田遊林館のみバスケコートあり

おたて：３時間２,０００円
卓球・バドミントン・フットサル・ドッチビー等貸出あり

少人数でできるスポーツから始めたいと思いますが
一緒にスポーツしてくれる方いませんか？？



案件②

令和３年度に町民の方に
お話を伺いながら制作した
「しちかしゅ暮らしの

ガイドブック」
ですがおかげさまで
好評でした☆



令和5年度、追加・更新したい！
こういったパンフレットは随時更新し
ていくことが大切だと思っています。
七ヶ宿に来てからも町のことを知れる
パンフレットになっています。

先輩移住者の声、地域の人の声、こんな内容にしたら面白
いんじゃないか等々校正に関わってくれる方を募集中です！

令和５年度
４頁分追加＋現内容の見直しをしたい
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